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Mensaje de Shaktiananda

¿Cuánta presión sientes hoy por ser?
Y no te conformes, pide que sea un poco 

más,
sobre todo si sientes que puedes soportarlo
hasta tal punto que sepas y quieras actuar

¿Cómo?
Haciendo que en ti obre un hálito de Fe, 

cualquiera que sea.
Hoy cuando veo y siento que te instalas
 en este recinto intentando comprender

 quién sabe qué, mirando todo,
nos gustaría que al menos algo asimilaras,

ni siquiera a partir de nosotros, a partir de ti,
¿y sabes qué sería?

Que te sientas amado, sin reparar 
en las formas que tal vez desconoces,
nadie es tan miserable como se siente,

si tan sólo supiera que es amado 
profundamente, su pesar cesaría, 

pero no lo sabe
y de eso se trata el padecimiento humano.

Y entonces cuando vienes y observas,
ten por seguro que te celebro

porque has resuelto,
te has hecho algún caso,

porque si esperas que desde las formas más 
comunes y convencionales

te digan la verdad, poco sabes.
¿O es que te crees las consignas comerciales
o te valen las ofertas humanas o te abastece 

todo aquello colorido y ficticio
que se te arma como una trampa

para que caigas allí 
y luego no te atrevas a salir?

Estarás pensando: “¿De qué me acusas,
qué dije, qué hice?

El saber poco no excusa 
a quienes no se atienden

y se me dice que hay muchos en eso,
en atenderse poco y por ende en amarse 

poco,
por eso más digo, si algo viniste a saber, no 

tardo en decírtelo:
se te ama.

OM NAMAHA SHIVAYA
La Maestra Shaktiananda y Swami Shivananda 
disertaron sobre Yoga y Tantra en el Ateneo de 

Caracas
 

Asistentes a la Charla en el Ateneo de Caracas
 

Niños de la Escuela Sai de Abejales
 

Miembros de la Orden del Nucleo San Cristóbal 
junto a directivos de la Escuela de Abejales, en el 
momento de hacer entrega del donativo para los 

niños de este centro educativo.

 Om Namaha Shivaya! Este contacto de Luz que recibes es ya 
el quinto de nuestros esfuerzos. La forma en que han sido 
recibidos, en la mayoría de los casos con entusiasmo y 
respeto, nos asegura que las propuestas de Amor y trabajo 
espiritual real (todas, no solo la nuestra) son necesarias y 
apreciadas. Quisimos comentar en este Newsletter el 
Otorgamiento que la Madre ha recibido en la Milenaria 
Sabiduría de Kriya Yoga y compartir una Enseñanza emanada 
desde su Conciencia el 19 de Mayo durante el Darshan 
semanal, que merece una lectura reflexiva y atenta. 
Compartimos además las actividades más recientes y el 
hermoso intercambio de la Madre y la Orden con la Escuela 
Sai de Abejales. Durante el mes de Junio no se realizarán 
actividades externas, excepto las Ceremonias y Puyas los días 
lunes, miércoles y viernes, a las que pueden acompañarnos 
libremente.
 
Luz
Om Shiva Babaji Nama Om!
 

Shiva Kriya Yoga. Sabiduría 
milenaria como nuevo 
otorgamiento
La Instrucción de Amor dispuesta para la Elevación de la 
Humanidad descansa en la Gracia del Padre Creador Señor 
Shiva, y tiene en los Vedas y la filosofía Yoga sus más 
preciados tesoros. Dentro de la Filosofía Yoga, y considerada 
el arma más poderosa de Evolución de la Conciencia, El Señor 
Shiva proyectó la Instrucción más elevada para la Realización 
del Ser: La Ciencia del Kriya Yoga.
 
El Mahavatar Babaji es el Vehículo y Ejecutor de Amor del 
Padre Señor Shiva, y es Él quien ha otorgado a la Humanidad 
éstas Poderosas Técnicas, y ha proyectado, a lo largo de los 
siglos, la Sabiduría Kriya a sus más elevados discípulos. Es así 
como se han establecido poderosos focos de Luz donde la 
Ciencia del Kriya Yoga se transmite hacia los buscadores de 
todo el mundo.
El Kriya Yoga no es exclusivo de un Maestro o de un Linaje 
específico, por eso quienes reclaman autoridad absoluta sobre 
este Sistema de trabajo interno ignoran su origen Divino y la 
Bondad inherente del otorgamiento.

 El Kriya Yoga ha sido por siempre considerada la Suprema 
Iniciación de la Filosofía Yoga, del Tantra y de la Espiritualidad 
Universal. A través de este conocimiento cual el Padre Creador 
Señor Shiva ofrece a la Humanidad la posibilidad de Elevar su 
Conciencia hasta su Esfera Infinita, no limitando su 
ofrecimiento a una sola Línea o Linaje, sino creando nuevos 
focos a través del Mahavatar Babaji, quien otorga la Ciencia 
del Kriya directamente a sus discípulos milenarios, para que 
de ésta manera sea transmitido a la mayor cantidad posible de 
almas en búsqueda.

El sistema de Kriya Yoga se transmite de forma diferente en 
cada otorgamiento, de manera que el respeto y la aceptación 
Universal de los diferentes manifiestos no se complejize, y 
pueda llegar a la mayor cantidad de seres en el mundo. 
Aunque son diferentes en algunos aspectos de forma, todos 
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los Otorgamientos de Kriya Yoga contienen los aspectos 
fundamentales y el objetivo primordial: La Realización.

Respondiendo a la dinámica del Plan Divino y al tiempo de 
Transformación, la Madre Shaktiananda ha sido Iniciada en el 
más elevada nivel (la Iniciación de los Planos Internos) por el 
Mahavatar Babaji, quien le ha otorgado la Sabiduría del Kriya 
en sus primeros niveles. Posteriormente, en conexión directa 
con la Esfera del Padre Shiva, se han desarrollado las 
Iniciaciones mayores. La Madre ha sido designada para 
transmitir, desde su Fuente Creadora, un Poderoso y Puro 
Sistema de Enseñanza en la Línea Primordial del Kriya Yoga, 
abriendo un nuevo foco de éste Milenario Sendero hacia la 
Realización: 

EL SHIVA KRIYA YOGA

El Sendero del Shiva Kriya Yoga ha sido trabajado hasta 
hoy de forma cerrada por los Iniciados de la Madre, en 
los próximos meses, respondiendo al Plan establecido, 
se darán las primeras Iniciaciones libres en esta “nueva 
técnica milenaria”, abierta para todos los que deseen 
transitar realmente, en Luz y Verdad, el Sendero hacia 
sí mismos. 

Yoga y Tantra
El pasado sábado 27 de mayo se realizó, en los espacios del 
Ateneo de Caracas, la conferencia sobre “Yoga y Tantra”. 
Dictada por la Madre y Swami Shivananda. 
La reunión contó con reveladora información fundamentada en 
la Enseñanza que la Madre Shaktiananda ha emanado y en las 
profundas experiencias sobre estas disciplinas en el reciente 
viaje a India, donde la Madre y sus discípulos recibieron e 
intercambiaron información con Swamis de los más 
importantes senderos de Yoga y Tantra. 
Dada la hermosa respuesta en asistencia y entendimiento a la 
conferencia, a la que concurrieron más de 130 personas, 
después de ofrecer “Yoga y Tantra” en San Cristóbal y 
Valencia, se considera una nueva conferencia en Caracas para 
finales de Julio. 
 

Escuela Sai: Despertando 
temprano 
a la Verdad
La Madre Shaktiananda cuenta, en una muestra de amor 
recíproco, con la amistad y el respeto de los impulsores del 
proyecto de la Escuela Sai de Abejales, en el Estado Táchira. 
Proyecto que es una propuesta fundamental para el trabajo de 
despertar el amor y la conciencia a los niños de nuestro país. 
De esa amistad e intercambio ha surgido, ya en varias 
ocasiones, la iniciativa de la Coordinación de Servicio Social de 
la Orden Shaktiananda de acercar a los niños de Abejales 
humildes contribuciones que puedan ayudar a hacer de este 
proyecto la más hermosa realidad.
 

 

Meditación
El pasado mes de Mayo se realizó, bajo la inspiración de la 
Madre, el primer “Curso de Meditación”, dictado por Swamis y 
Brahmacharis de la Orden. El Curso forma parte de la 
propuesta de Shaktiananda de hacer llegar a la mayor 
cantidad posible de buscadores los fundamentos verdaderos 
de la conexión con el Ser y preparar a la vez a quienes lo 
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deseen para las primeras Iniciaciones libres en Shiva Kriya 
Yoga, sendero de conexión directa con la Conciencia del Padre 
Señor Shiva. En los próximos meses se realizará el segundo 
nivel de Meditación y se repetirá el curso de primer nivel para 
nuevos interesados. 

“El Amor no se guarda,
La paciencia no se economiza,

la tolerancia se sostiene,
 el impulso se domina 

y la Naturaleza Divina se ofrenda”
                                                                                          ShaktianandaMa
 

Om Namaha Shivaya!!!
Om Shiva Babaji Nama Om!!!

Escríbenos:
 ordenshaktiananda@yahoo.com

website: 
www.ordenshaktiananda.com
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